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ON S’ENTRAIDE
ON SE SOLIDARISE
ON S'OUTILLE




ON S’ENTRAIDE
. ciné,
discussion
Documentaire
Crevée
LES VENDREDIS

30 JANVIER, 6, 13 ET 20 FEVRIER
13h30a15h 30

Film
Messagere de guerre

LES VENDREDIS
17 ET 24 AVRIL
13h30a15h 30

.

ON SE SOLIDARISE BErrrrrrrrrrrrrrrerrees

Atelier : les discours Antiféminisme et nous
Par Marie-Soleil Chrétien, agente au dossier féministe

Jeudi 12 février | 18 h30320h30

Atelier : c’est quoi le trouble de personnalité limite?
Par I’Accolade Santé mentale

Mercredi 18 février | 18 h30a20h 30

Atelier-conférence : les addictions
Par Agnés Renaud, intervenante en toxicomanie

Mardi 7 avril | 18 h30320h30




................................................... ON S'OUTILLE

EVENEMENTS SPECIAUX MAMANS FUTES

Conférence : la périnatalité et vous Parent bienveillant : N

Par Myriam Primeau, infirmiére bacheliére les bases de la discipline positive

Mercredi 29 avril | dés 18 h 30 Mercredi 18 février | 9h30a 11 h 30

Les émotions, ¢a s’apprend!

COMITES DU QUARTIER Mercredi 18 mars | 9h30a11h 30

Comité Vie associative Etre maman : o

p . . défi moderne et solution réaliste
rEMICHCIENCOURS Mercredi 15 avril | 9h30a3a11h30

Jeudi 5 février | dés13h30

suite de
ON S'OUTILLE
AU VERSO




BIEN ETRE 2.0

Oser s’affirmer :

poser ses limites avec confiance
Mardi 3 février | 18 h30a20h 30
Mardi 17 février | 13 h30a 15h 30

Augmenter sa confiance :
reconnecter avec sa valeur

Mardi 17 mars | 18 h30a20h 30
Mardi31 mars | 13h30a15h30

Lacher prise :

s’accepter pour mieux avancer
Mardi 14 avril | 18 h30a20h 30
Mardi 28 avril | 13h30a15h 30

Qugser 5

mm@%— Téléphone : 450 692-9805  Courriel : inffo@quartierdesfemmes.org f

ESPACE-SEXO

Comment te dire ce que j'aime?
Mardi 27 janvier | 18 h30a 20 h 30

Stéréotypes de genre
Mardi 24 février | 18 h30a20h 30

Violence dans les relations amoureuses
Mardi24 mars | 18 h30a20h 30

Parler sexualité avec son ado
Mardi 21 avril | 18 h30a20h 30

70, boulevard Salaberry Sud
Chateauguay (Québec)

LA COMMUNICATION
SOUS TOUTES SES FORMES

Quand la colére parle
Mercredi 11 février | 18 h30a20h 30
Mercredi 25 février | 13h30a15h30

Leadership au féminin
Mercredi 11 mars
Mercredi 25 mars

| 18h30a20h30
| 13h30a15h 30

Le pouvoir des mots :

les mots qui blessent et ceux qui apaisent
Mercredi 8 avril | 18 h30a20h 30
Mercredi 22 avril | 13h30a15h 30



