[
PROGRAMMATION -
ﬁ‘zeoz4

On s’entraide

LES PLURIELLES

O Mercredi 15 maide 13h 304 15 h 30
[ Mercredi 29 maide 18 h 30220 h 30
[0 Mercredi 12 juin de 13h 304 15 h 30
O Mercredi 26 juin de 18 h 30 4 20 h 30

EVENEMENTS SPECIAUX
On se
ROIT AU solidarise
THEATRE 2
U T Mercredi éiiﬂzf
15 mai ANNUELLE

18 h 30 Mercredi 5 juin

On s’outille
MAMANS FUTEES

Motiver mon enfant a adopter de bons comportements
et fabrication d’un systéme de récompense

[0 Mercredi 22 mai9h30a11h30

Aider mon enfant avec ses émotions et fabrication
d’une boite de gestion de colére

O Mercredi 12juin9h30a11h30

BIEN ETRE 2.0

Stop a la culpabilité

] Mardi 14 mai 18 h30420h 30

[0 mardi28 mai 13h 304 15h 30
Prendre soin de soi, ¢a veut dire quoi ?

[J Mardi 11 juin 18 h 30220 h 30
[0 Mardi 25 juin 13h 302 15h 30

ESPACE-SEXO
Stéréotypes de genre

O Mardi 28 mai 18 h 30 320 h 30

On se protége
0 Mardi 18 juin 18 h 30420 h 30

LA COMMUNICATION SOUS TOUTES SES FORMES
Je mets mes limites et je dis non !

[0 Mercredi 22 mai 13h 304 15 h 30

[0 Mercredi5juin 13h 304 15 h 30



Ateliers autogérés

JEUX DE SOCIETE 13h303a15h30

O Mercredi 29 mai O Mercredi 24 juillet
O Mercredi 26 juin

ON JASE ENTRE AMIES a partir de 13 h 30

O Mercredi 19 juin O Mercredi 31 juillet
O Mercredi 10 juillet O Mercredi 21 aoat
PEINTURE CREATIVE 13h30a15h 30

[ Vendredi 24 mai [ vendredi 19 juillet
O Vendredi 7 juin [ vendredi 2 aoat
[ vendredi 21 juin [ vendredi 16 aout

O vendredi 5juillet

VIDE-PLACARD
O Mardi21 mai16ha 19h

QIGONG (COURS BILINGUE)
O Lundi27 mai1ohailh

FABRICATION DE BOUGIE

[J Mercredi 31 juillet 18 h 30420 h 30

O Mercredi 14 acut 13h 304 15 h 30

COUTURE (COURS BILINGUE) 13 h30a15h 30

[ vendredi 14 juin O Vendredi 26 juillet
O Vendredi 28 juin [ vendredi 9 aoat
O vendredi 12 juillet

FABRICATION DE SAVON

[ Mercredi 3 juillet 13 h 304 15 h 30
O Mercredi 7 aoat 18 h 3020 h 30

Communiquez avec nous au 450 692-9805
ou par courriel a info@quartierdesfemmes.org

Vous pouvez aussi nous remettre cet encart,

en cochant les activités désirées ainsi que les
coordonnées pour vous joindre.

PRENOM ET NOM

TELEPHONE



